
	
  

	
  

Reference:	
  DTUs	
  fødevaredatabank	
  

	
  

Tofu,	
  fast	
  =	
  ca.	
  15	
  g	
  	
  

Røde	
  linser	
  =	
  27,3	
  g.	
  	
   Soyabønner	
  =	
  36	
  g.	
  	
  

Hummus	
  =	
  ca.	
  7	
  g.	
  	
  	
  

Nødder	
  =	
  ca.	
  20	
  g.	
  	
  

Kidneybønner	
  =	
  22	
  g.	
  	
  

Quinoa	
  =	
  14	
  g.	
  	
  

Havregryn	
  =	
  13	
  g.	
  	
   Fuldkornspasta	
  =	
  13	
  g.	
  	
  

Soyayoghurt	
  =	
  3,9	
  g.	
  	
  

Ærter	
  =	
  6	
  g.	
  	
  Broccoli	
  =	
  5,3	
  g.	
  	
  

Planteproteiner	
  

Champignon	
  =	
  3	
  g.	
  	
   Soyamælk	
  =	
  3,7	
  g.	
  	
  

Grønkål	
  =	
  4,7	
  g.	
  	
  

Proteinindhold	
  pr.	
  100	
  g.	
  fødevare	
  


