
	
  

Broccoli	
  =	
  44,2	
  mg.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mandler	
  =	
  256	
  mg.	
   Sesamfrø/tahin	
  =	
  959	
  mg.	
  Grønkål	
  =	
  219	
  mg.	
  	
  

Soyamælk	
  m.	
  calcium	
  
=	
  120	
  mg.	
  

Kikærter	
  =	
  124	
  mg.	
  	
  

Havregryn	
  =	
  53	
  mg.	
  

Soyabønner	
  =	
  	
  163	
  mg.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Havremælk	
  m.	
  calcium	
  
=	
  120	
  mg.	
  

Grønne	
  bønner	
  =	
  60	
  mg.	
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Calciumindhold	
  pr.	
  100	
  g.	
  fødevare	
   	
  

Reference:	
  DTUs	
  fødevaredatabank	
  

Alpro	
  soyayoghurt	
  
=	
  120	
  mg.	
  

Tørrrede	
  figner	
  =	
  193	
  mg.	
  


